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Marttaliiton kehitysyhteistyo

* Tehtavamme on edistaa kotien ja perheiden hyvinvointia.
Kotitalousneuvonta on yksi keino paasta tavoitteisiimme:
vhdenvertaiseen ja kestavaan, kaikille hyvaan arkeen.
Lisaksi teemme yhteiskunnallista vaikuttamistyota.

* Suomen ainoa kotitalousalan jarjesto, jolla on pitkajanteista
omaa kehitysyhteistyota.

* Pitkaaikaisimmin kehitysyhteistyota tehnyt suomalainen
naisjarjesto.

* Kotitalous kehityksen valineena. Hyva ravitsemus paikallista
osaamista ja lahiruokaa hyodyntaen.

e Naisten oikeudet ja hyvinvointi, mukaan lukien oikeus omiin
tuloihin ja seksuaalioikeudet.
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YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet, joihin pyrimme
vaikuttamaan

* Ei koyhyytta.

* Ei nalkaa.

* Sukupuolten valinen tasa-arvo.
* |Imastotekoja.

* Maanpaallinen elama (luonnon
monimuotoisuus).
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Yleisia tunnuslukuja

e Marttaliitto saanut ulkoministerion tukea
kehitysyhteistyohon 45 vuoden ajan.

* Samaan aikaan martat ovat koko ajan keranneet
omarahoitusosuutta tyolle.

e Kohdataan vuosittain suoraan useita tuhansia
tyttoja ja naisia, joiden perheet nostavat valillisen
kohderyhman koon yli 10 tuhanteen vuositasolla.
(Toiminnan vaikutus ulottuu yleensa yksilon
ulkopuolelle, hanen perheeseensa.)

e Mita em. kohtaaminen esimerkiksi tarkoittaa:
1. koulutusta ja kerhotoimintaa (tytot) ja

2. ravitsemusneuvontaa, koulutusta ja
ienlainoja tai apurahoja liiketoimintaan
Paikuiset naiset).
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Kamerun 2011-2021

* Matalan tulotason naisten ravitsemus-ja
ruuanvalmistuskurssit: useita tuhansia naisia

* Naisten yrittajyyden tukeminen koulutuksella ja
pienlainoilla: 650 pienlainaa

* Koulutyttdjen itsetuntoa vahvistava ja tulevaisuutta
rakentava kerhotoiminta: useita satoja tyttoja

* Tietoisuus hyvasta ravitsemuksesta kasvoi ja tulotaso
Berheissé nousi, kun naiset oppivat tekemaan
isnessuunnitelmia ja hallinnoimaan seka
tyopisteensa etta kotitaloutensa rahaliikennetta
paremmin.

» Koululaisten arvosanat paranivat ja itsetunto koheni

* Toimintaa toteutti Kamerunin kotitalousopettajien ja —
neuvojien yhdistys ACESF-CA, joka on hankkeen
paattymisen jalkeen kehittanyt nuorisotoimintaa ja
Erototylppejé ravitsemus- ja yrittajyystoiminnan

oulutukseen sopivista sovelluksista.
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Swazimaa 2014-2016

LI
rEaea

* Kotitalousopettajien taydennyskouluttaminen
vhteistydssa Swazimaan yliopiston
kuluttajatieteiden tiedekunnan kanssa: 30
kotitalousneuvojaa sai taydennyskoulutusta
valitsemissaan teemoissa ensimmaista kertaa
valmistumisensa jalkeen.

— - -

* Suora tuki naisten ryhmille maaseudulla:
kotitalousneuvojien antama koulutus heille ja
tydmateriaalien hankinta osuuskuntien
kdayttoon (mm. maapahkinavoin ja
sailykkeiden valmistus)
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Etiopia 2016-2025

* Etiopiassa EWDNA, pitkaaikainen
kumppanimme. Kotitalouskurssit ovat
vakiintuneet osaksi jarjeston normaalia
toimintaa. Yli 300 naista on osallistunut
kahdella eri alueella kotitalouskursseille.

* Useat tuhannet naiset ovat saaneet
vertaistukea ja oppineet lisaa omista

oikeuksistaan EWDNA:n
kahviseremonioissa.

. Jérﬂ'esté tarjoaa my6s sosiaalitydntekijan
palveluita naisille.

* Marttojen ja Kynnyksen antama tuki on
vahvistanut EWDNA:a niin, etta se on
ystynyt myos saamaan uusia
umppaneita ja kasvattanut
jasenmaaraansa yli 11 000:een.
Aluetoimistoja on 11 eri puolilla Etiopiaa.
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Malawi 2017-

* Kumppanina Vaestoliitto ja paikallinen nuorisojarjesto CYECE.
Ehkdisemme sukupuoleen perustuvaa vakivaltaa ja edistamme
tyttojen koulunkayntia ja turvallista kouluymparistéa. Martat
tukevat aitiryhmien taloudellista voimaantumista.
Esimerkkitulokset ovat vuodelta 2024

* Hankkeessa jarjestettiin naisryhmille koulutus taloudellisen voiton
maksimoinnista (20 hl6a), nelja koulutusta seksuaaliterveydesta ja
mielenterveydesta (124 hloa), Marttojen kotipuutarhakoulutus ja
sen seurauksena 28 Marttojen koulutuksen lapikaynytta naista
koulutti edelleen 128 naista luonnonmukaisen maanparannuksen
ja kotipuutarhan teemoista. Yht. 300 hl6a.

e Saannolliset kouluissa tapahtuvat keskustelut sukupuoleen
perustuvan vakivallan teemoista ovat tavoittaneet n. 500 nuorta.

* Vapaaehtoiset vertaiskouluttajat (miehia ja naisia) tavoittivat 3505
ihmista seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan vakivallan
ehkaisemista tukevilla viesteilla.

* Tavoitamme koulutuksissamme myds yhteisdjen uhreja tukevan
verkoston, naisten foorumit, poliisifoorumin ja nuorisoverkostot.
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Sambia 2022-2025

Rahoitettu kahdeksaa vammaisten naisten
ryhmaa eri puolilla Sambiaa, jotta he voivat
perustaa oman lainarahaston tai vahvistaa jo
olemassa olevaa rahastoa.

Kumppanijarjestoina Vilole ja ZNAPD.

Edistetty vammaisjarjestdjen mahdollisuuksia
saada aanensa kuuluville valtakunnallisesti
mm. lainsaadannossa.

Pilotoitu kotitalousneuvontakursseja
vammaisten naisten ryhmien parissa.
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Somalimaa 2023-

Koulutamme naisia ja heidan parissaan tyoskentelevia jarjestojen
aktiiveja: Ruuanvalmistuksen taidot, Ravitsemusneuvonta,
Ammatilliset kurssit. Mukana paikalliset jarjestot

Hankkeen yhtena tavoitteena on luoda neljan vuoden aikana
ravitsemuskouluttajien koulutuksen malli jarjestaille ja kouluttaa
10 paikallisen jarjeston edustajia vetamaan koulutuksia. Kahden
ensimmaisen vuoden aikana yhteensa 30 henkil6a 11 jarjestosta
on koulutettu.

Hargeisan yliopisto on luonut koulutusmallin, jota Marttaliitto on
kommentoinut ja edelleen muokannut. Koulutuksen teemoina
kokemusten vaihto, imetyksen tukeminen, diabetes- ja korkean
verenpaineet ruokavaliot, havaintoesitykset ja sosiaalisen median
kaytto kampanjoinnissa.

Kahden ensimmaisen vuoden aikana ravitsemus- ja
ruuanvalmistusneuvonnan piirissa oli 1334 naista.

Ammatillista koulutusta on tahan mennessa saanut yhteensa 245
naista, joista useat eivat olleet aiemmin kayneet lainkaan koulua
tai kouluvuosista oli kulunut paljon aikaa.

Kaksi kolmasosaa koulutetuista naisista on jo tyollistynyt.
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CURRCNTE




Minun tarinani: Maryan
Abdiwali Shaikhalib,
Somalimaa

* "En ole elamassani kaynyt koulua. Hoidin lapsena
vanhempieni karjaa. Barwaaqo-jarjeston kuuden
kuukauden ruuanvalmistuskurssi on ensimmainen koulu
mita olen kaynyt. Se innosti minua valmistamaan ruokia
paitsi perheelle myos naapureille. Opin perinteisten
kasvien kayttda ruuanlaitossa.

 Olen kunnianhimoinen. Kolme vuotta sitten aloitin
naisten lainaringissa. Lainarinkini lainasi minulle
lisdrahat ja rahoilla ostin ensi vuohen ja sitten
kottikarryt, joita vuokraan ihmisille tavaroiden ja raaka-
aineiden kuljetukseen. Nyt vuohia on jo seitseman!

 Haluaisin oppia viela lukemaan ja kirjoittamaan. Itsellani
on kahdeksan lasta ja he kayvat kaikki koulua. Mieheni
tienasi aiemmin perheen rahat mutta nyt minusta on
tullut perheen paaasiallinen ansaitsija. Lisaakin haluaisin
tienata. Nyt sadstan omaan vesitankkiin."
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Mita rahalla saa?

Esimerkkihintoja Somalimaasta v. 2024

e 25 euroa: kuukausi ompelukurssia yhdelle
naiselle (sisaltda osuuden kouluttajan palkkiosta
ja ompelumateriaalit)

* 30 euroa: kuukausi ruuanvalmistus
/ravitsemuskoulutusta yhdelle naiselle (sisaltaa
osuuden kouluttajan palkkiosta ja raaka-aineet)

e 175 euroa: starttipaketti ruuanvalmistus- ja
leivontakurssin suorittaneelle opiskelijalle
(tyovalineitda oman yritystoiminnan
kdaynnistamiseen)
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Miten kehitamme
lahjoittamista

* Mobilepay 24306. — Kokeile vaikka
heti! Helppo lahjoittaa vaikka
kahviraha marttaillassa.

 Lahjoittamisen sivut on uusittu:
https://www.martat.fi/lahjoita/

e Kansainvaliset martat on aivan
keskeinen vaikuttaja piireissa ja
vhdistyksissa.
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Kiitos kun piddt kansainvdalistda yhteistyotimme
esilld kun tapaat marttoja, muita ystavidsi - ja
pddttdjid. Kehitysyhteistyomme tarvitsee
tukijoita ja martat ovat tukijoista parhaita!
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