
 

Mitä eläminen maksaa?
Vanhemmat ja kaksi teini-ikäistä lasta

ARKIMENOT

Ruoka 1020

Vaatteet, kengät, asusteet 268

Tietoliikenne ja viihde-elektroniikka 207

Kodinkoneet, huonekalut, ym. kestotavarat  64

Lyhytkestoiset käyttötavarat 48

Hygienia ja kauneudenhoito 129

Terveydenhoito 57

Vapaa-aika ja harrastukset 195

Sähkö ja vakuutukset 78

ARKIMENOT YHTEENSÄ 2066 €

LIIKKUMINEN 

Alueen sisäinen julkinen liikenne, 
polkupyörä, kuljetuspalvelut tai 
auto muualla kuin pk-seudulla.

Pääkaupunkiseutu 269 €

Muu Suomi 581 €

ASUMINEN 

Vuokra-asunto, neliö noin 92 m²

Helsinki 1797 €

Pääkaupunkiseutu 1589 €

Muu Suomi 1098 €

YHTEENSÄ KUUKAUDESSA

Helsinki 4132 €

Pääkaupunkiseutu 3924 €

Muu Suomi  3745 €

Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisema 
kohtuullisen minimin viitebudjetti 2025. 




