1 ResRkikRokoinen
banaani

1 dl tuoreita
herneitad

1dl kRaura-
hiutaleita

Jlg(o Martat

1 annos

1 ruisleipdpala tdaysjyvdpastaa

1 dl keitettyjd
Ridneypapuja

2 perunaa 2 rkRl manteleita







