Martan voileipabuffet

Kokoa tapahtumaan oma voileipdbaari! Hyva voileipa syntyy
yksinkertaisista aineksista. Valitse pdytddn muutama erilainen
leipd, 2-3 levitettd ja runsaasti kasviksia. Kokoa baarin antimista
oma suosikkisi tai kokeile Martan takuuvarmoja makupareja.



1

LEIPAPOHJAT

e Ruisleipa

e Porkkanasampyla
* Moniviljaleipa

e Riisikakku

2

TAHNAT JA LEVITTEET
Seka itse tehtyja ettd kaupasta
valmiina saatavia vaihtoehtoja:

TULE MUKAAN
MARTTAILEMAAN

Kutsumme sinut mukaan
Marttoihin ja toimimaan
marttayhdistyksessa. Mar-
toissa tehddén ja opitaan yh-
dessd. Toiminnassamme tu-
tustuu uusiin ihmisiin ja saa
mahdollisuuden osallistua ja

e Hummus vaikuttaa. Arvojamme ovat

* Hernelevite yhdessd tekemisen ilo, kesta-

* Maapahkinavoi vat valinnat ja avoimuus. Teh-

® Pehmea raejuusto dadn yhdessa hyvists arjesta

o Kasvikset ja muut taytteet parempi maailma.

¢ Tomaattiviipaleet

¢ Kotimainen omena ohuina
siivuina

¢ Paprikarenkaat

e Salaatinlehtia

¢ Savutofua tai maukasta juustoa
(esimerkiksi port salut)

Martan voileipabuffet

MARTAN VINKIT
VOILEIPABAARIIN

e Suosi sesongin kasviksia ja
kotimaisia raaka-aineita.

e Tarjoa vahintaan yksi taysin
kasvipohjainen vaihtoehto.

e Valitse vahintaan yksi runsas-
kuituinen leipavaihtoehto
(kuitua vahitaan 6 g/100 g)

e Huomioi allergiat ja erikois-
ruokavaliot, varaa yksi glutee-
niton vaihtoehto

Puutarhurin leipa
Porkkanasampyla + pehmea raejuusto
+ tomaattiviipaleet

Kasvisvoimaleipa
Ruisleipa + hummus tai hernelevite
+ paprikarenkaat

Sadonkorjuun vilipala
Moniviljaleipa + maapahkindvoi
+ kotimainen omena ohuina siivuina

Martan evisleipa
Moniviljaleipa + hernelevite + salaatinlehtia
+ viipale savutofua tai maukasta juustoa
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