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						Kaakkois-Suomen Martat					

				
				
					
Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta  |  Torikatu 6, 45100 Kouvola

Palvelemme maanantaisin klo 10-15 (tai erikseen sovittuna ajankohtana)

p. 050 448 3112, Lappeenranta  |  p. 050 501 9784, Kouvola
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							Kaakkois-Suomen marttatoimintaa

										
					
Kaakkois-Suomen Martat tarjoaa kaikille asiantuntevaa kotitalousneuvontaa, monipuolisia ruokakursseja, Marttojen Kotiapu-palvelua sekä mahdollisuuden vapaaehtoistoimintaan.

Kesäaikana ovat avoinna Marttojen Vohvelikioski Lappeenrannan satamatorilla ja Marttakahvio Kouvolan Kauppatorilla.

Alueellamme on 180 marttayhdistystä ja noin 5500 marttajäsentä.

Tervetuloa mukaan!
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											Hankkeet ja toiminnot

					
											Toteutamme kohdennettua neuvontaa erilaisille ryhmille esimerkiksi hankkeiden ja yhteistyön kautta. Tutustu lisää:

					
																																					Vilppu																																									Lapsiperheiden arjen tukeminen																																									Vireästi Kaakossa																																									ILMASTOkoti Karjalan kylillä -hanke																																									Arki sujuvaksi 																																									MIA Minun arkeni																																									Arkipaletti																														

			

		

	






	
		
			
				
									
						Ole hyvä ja salli evästeet nähdäksesi tämän sisällön tai katso sisältö täältä.

					

							


			
				
											Teams tutuksi -ohjevideo 

					
											Videomuotoinen ohje Teams-luennoille liittymistä varten. Käytämme Microsoft Teamsia etätapahtumien järjestämiseen. Osallistumista varten tarvitset vain toimivan laitteen internetyhteydellä, sekä sähköpostiosoitteen.
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		Marttojen opetuskeittiö, Lappeenranta

		Näin saavut Marttojen opetuskeittiölle
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									Marttojen kotitalousneuvontapuhelin

050 430 6520

													Avoinna ma–ke, pe klo 12–15, to klo 12–17

(ppm)
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